que pueden consultar el menu en
nuestra pagina web
www.serunion-educa.com
Password de Acceso : ANMAIN
Correo electronico :
comedores@serunion.elior.com

.
Nota Informativa:Les recordamos

LUNES 09

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

ESPIRALES A LA NAPOLITANA
HAMBURGUESA DE TERNERA
ENSALADA
FRUTA FRESCA
PAN

PAELLA DE VERDURAS
CAZON ADOBADO
ENSALADA
YOGUR
PAN

CREMA PARMENTIER
SALCHICHAS
TOMATE ALINADO
FRUTA FRESCA
PAN

POTAJE DE GARBANZOS
CALAMARES FRITOS
ENSALADA
YOGUR
PAN

CAZUELA DE FIDEOS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE ALINADO
FRUTA FRESCA
PAN

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CUBANA PUCHERO ANDALUZ MACARRONES AL GRATEN
CROQUETAS DE JAMON LOMO ADOBADO POLLO AL LIMON NUGGETS MERLUZA A LA MARINERA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS PANADERA ENSALADA DE LECHUGA Y MA(Z ENSALADA FRUTA FRESCA
FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA YOGUR PAN
PAN PAN PAN PAN

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
SOPA DE PESCADO CON ARROZ CODITOS A LA ESPANOLA CAZUELITA DE PATATAS JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON CREMA DE VERDURAS
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA BOQUERON AL LIMON TORTILLA FRANCESA VERDURAS FILETE DE POLLO EMPANADO
DE QUESO CON CHAMPINONES ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ TOMATE ALINADO BUNUELOS DE BACALAO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA
PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 30 MARTES 31

MACARRONES EN SALSA DE ATUN
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,TOMATE,
ZANAHORIA Y MAIZ
FRUTA FRESCA

PAN

SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA JARDINERA
CON ARROZ PILAFF
YOGUR
PAN

NUTRICION
3&' 902 360 030 / nutricion360@serunion.com

Bases para
la elaboracion de cenas

* Las cenas deben ser complermentarias del
menid escolar

* Deben aportar enine o] 25-30% de |
rgia iania

* B4 U meeneita an impartante coma |2
comida, hay gue pensara bien, inchso es
buena estructurara igaal primer plate,
segundo plato y postne

» Hay que pracurar reluir en cada cena
tedas los grupes de Almentos: verdun,
hidratos de carbong, proteinas

* Es nevesaria ingluir sempee verduras, en o
primeer plato o la quarnician cel sequedo

» Db sor bgera, para ra interferi ri alierar
o suefio del nific

Sugerencias
Primeras platos:
* 30ddasale semana o plate prrcgel serd
& loese ce veeduras, La mitad de el de
forma cruga {ensaladas)

» El mesto de b dlas fos repartinemcs ente los
siguiertes plato (pasta, arree, patats, sones)

Segundos platos:
* Comi base gereral podemos planificar
nuesdiras tends inchayenda.
= 2l 2 B semara pescado
=14 2 dias plata & base de hueva tonills,
revuelio, Fuevos rellencs. |
- 304 dias alternar seguneios plaiosce
ternera, cerda, mee (poll, pavo., |
= Ccasionalmente podremos indhar platos
corns frivas [coguetas, calamares. )



