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LUNES 09 
 

ESPIRALES A LA NAPOLITANA 

HAMBURGUESA DE TERNERA  

ENSALADA 

FRUTA FRESCA 

PAN 

 

MARTES 10 
 

PAELLA DE VERDURAS 

CAZÓN ADOBADO 

ENSALADA  

YOGUR 

PAN 

MIÉRCOLES 11 
 

CREMA PARMENTIER 

SALCHICHAS  

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA FRESCA 

PAN 

JUEVES 12 
 

POTAJE DE GARBANZOS 

CALAMARES FRITOS 

ENSALADA 

YOGUR 

                               PAN  

VIERNES 13 
 

CAZUELA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATAS 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA FRESCA 

PAN 

LUNES 16 
 

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS 

CROQUETAS DE JAMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA FRESCA 

PAN 
 

MARTES 17 
 

CREMA DE CALABACÍN 

LOMO ADOBADO 

PATATAS PANADERA 

YOGUR 

PAN 

MIÉRCOLES 18 
 

ARROZ A LA CUBANA 

POLLO AL LIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA FRESCA 

PAN 

JUEVES 19 
 

PUCHERO ANDALUZ 

NUGGETS  

ENSALADA 

YOGUR 

PAN 

 

VIERNES 20 
 

MACARRONES AL GRATEN 

MERLUZA A LA MARINERA 

FRUTA FRESCA 

PAN 

LUNES 23 
 

SOPA DE PESCADO CON ARROZ 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA 

DE QUESO CON CHAMPIÑONES 

FRUTA FRESCA 

PAN 
 

MARTES 24 
 

CODITOS A LA ESPAÑOLA 

BOQUERÓN AL LIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

PAN 

MIÉRCOLES 25 
 

CAZUELITA DE PATATAS 

TORTILLA FRANCESA  

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA FRESCA 

PAN 

 

JUEVES 26 

 

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON 

VERDURAS 

BUÑUELOS DE BACALAO 

YOGUR 

PAN 

VIERNES 27 
 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA FRESCA 

PAN 

LUNES 30 
 

MACARRONES EN SALSA DE ATÚN 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA,TOMATE, 

ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA FRESCA 

PAN 
 

MARTES 31 
 

CREMA DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA JARDINERA 

CON ARROZ PILAFF 

YOGUR 

PAN 
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